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当
院
は
長
年
地
域
に
根
ざ
し
、地
域
と

共
に
歩
ん
で
参
り
ま
し
た
。

「
医
療
は
人
と
人
と
の
信
頼
関
係
が

大
切
」と
考
え
、当
院
の
医
師
や
ス
タ
ッ
フ

は
自
ら「
スマ
イ
ル
運
動
」を
行
い
、患
者
さ

ん
と
の
関
係
を
構
築
し
よ
う
と
す
る
姿

勢
は
素
晴
ら
し
い
文
化
だ
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

近
年
は
高
齢
化
が
進
み
、複
合
的
な

症
状
が
絡
み
合
う
こ
と
が
多
く
、ま
た
生

活
環
境
も
身
体
に
大
き
く
影
響
し
て
き

ま
す
。こ
う
し
た
問
題
は
一
人
の
医
師
や

専
門
家
だ
け
で
対
応
す
る
の
は
難
し
く
、

地
域
全
体
と
連
携
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン「
ひ
ま
わ
り
」

は
そ
う
し
た
取
り
組
み
の一つ
と
し
て「
家

に
帰
り
た
い
」と
願
う
患
者
さ
ん
の
要
望

に
応
え
、継
続
的
に
医
療
を
提
供
で
き
る

仕
組
み
と
し
て
機
能
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
積
み
重
ね
が

患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
に
繋
が
る
と
考

え
、私
た
ち
病
院
は「
患
者
さ
ん
の
安
心
・

安
全
」を
提
供
で
き
る
場
所
と
し
て
の
役

割
を
し
っ
か
り
果
た
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、患
者
さ
ん
の
生
活
環
境
は
時
代

と
共
に
変
化
し
、医
療
も
常
に
進
化
し
て

お
り
ま
す
。

私
が
静
風
荘
病
院
に
勤
務
す
る
前
、

都
内
の
急
性
期
病
院
で
は
5
部
門
を
兼

務
し
、感
染
制
御
や
緩
和
ケ
ア
な
ど
多
く

の
知
識
と
経
験
を
積
み
重
ね
て
参
り
ま

し
た
。こ
れ
ら
を
活
か
し
、患
者
さ
ん
に
ベス

ト
な
医
療
が
提
供
で
き
る
環
境
を
整
え

て
い
く
こ
と
は
私
の
役
割
の一つ
だ
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

最
期
を
迎
え
る
た
め
の
病
院
で
は
な

く
、日
常
生
活
へ
戻
る
た
め
の
病
院
と
し

て
、患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
を
暖
か
く

包
み
込
み
、病
院
へ
親
し
み
を
持
っ
て
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

療
は
人
と
人
と
の

信
頼
関
係
が
大
切

医

「
地
域
の
病
院
」

　
　  

と
し
て
の
役
割
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すまいる通信
「元気の素」になるお役立

ち情報 今回のテーマ

和温療法とは…？

和温療法の手順

極めて安全で副作用のない優しい治療法

和温療法の効果

様 な々難治性疾患で苦しんでおられる方や運動ができない方に有用です。
「和温療法」を開発して25年、これまで様 な々臨床研究や基礎研究を通じて難治性疾患だけでなく病気の予防や
健康回復にも効果が期待できる治療法です。

１．服を着たまま乾式サウナで全身を温めます。
２．リクライニング・ベッドで安静保温します。
３．発汗に見合う水分補給を行います。

※ 医師の指導の元に行います。
※ 詳細は当院ホームページを参照ください。

全身の血液の流れがスムーズになることで、心不全などの循環器疾患をはじ
め、閉塞性動脈硬化症、慢性疲労症候群（筋痛性脳脊髄炎）、肩こり、腰痛、冷え
性などが改善されたなどの結果も出ています。
和温療法は単なる臓器や局所の治療法ではなく、全身の血管機能を改善し、
中枢・末梢神経の自律神経やホルモン活性を是正し、自己免疫や生体防御機
構を活性化させます。

医療費／転院／施設入所／在宅診療

医療福祉相談 （無料）
医療・地域・行政のネットワークを活かし、
様々な問題の解決方法を一緒に考えます。

電話： 048-477-7300（代表）
受付： （平日） 9:00 ～ 17:00

「医療相談」とお申し付けください。

医療ソーシャルワーカー

「微小血管狭心症」をご存知ですか？
その痛みはひょっとして・・・

狭心症は、心臓表面を走行している冠動脈という血管が動脈硬化で狭くなり、
階段昇降などの運動によって血液が行きわたらなくなり、胸痛の発作が起こる
「労作狭心症」と、冠動脈の過度の収縮（血管れん縮）に伴って起こる「安静狭
心症」がよく知られています。
ところが、労作時あるいは安静時の狭心症のような症状があっても、冠動脈に
目立って狭い箇所や血管れん縮がみられない人がいます。そのような病気を微
小血管狭心症といいます。

○閉経後の胸痛
微小血管狭心症は、運動時に限らず、安静時や就寝時にも胸痛がみられます。
痛みは数分でなくなるものから、半日から１日続く場合もあり、中には顎や喉、
耳の後ろの痛み、背部痛、肩の痛み、胃痛などを訴える人もいます。

不安な事は
お気軽に
ご相談下さい！

続きは静風荘病院ホームページで配信中！


