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私
は
九
州
の
宮
崎
県
出
身
で
父
親
が

医
師
で
し
た
。毎
日
忙
し
そ
う
に
働
く
父

の
姿
を
見
て
育
ち
、診
療
所
に
多
く
の
地

元
住
民
が
訪
れ
、こ
の
場
所
が
地
域
に
と
っ

て
大
切
と
い
う
の
を
何
と
な
く
で
は
あ
り

ま
す
が
感
じ
て
い
ま
し
た
。

私
も
何
か「
人
の
た
め
に
な
り
た
い
」と

当
時
は
科
学
者
に
憧
れ
て
い
ま
し
た
が
、

計
算
し
て
１
つ
の
答
え
を
導
き
出
す
こ
と

が
好
き
に
な
れ
ず
、高
2
の
と
き
に
医
師

の
道
を
歩
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。父
親
の

影
響
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、体
や
手
足
を
使
う
の
は
得
意
で

し
た
の
で
、高
校
の
と
き
は
体
操
競
技
に

熱
中
し
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ま
で
行
き
ま
し
た
。

今
で
こ
そ
激
し
い
運
動
は
し
な
く
な
り
ま

し
た
が
、2
0
代
か
ら
ゴル
フ
を
続
け
て
お

り
、学
生
時
代
か
ら
親
交
の
あ
る
和
田
先

生
と
定
期
的
に
ラ
ウ
ン
ド
し
、体
の
操
り

方
は
衰
え
な
い
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

東
大
医
学
部
へ
進
学
後
も
手
先
を
使

う
の
は
得
意
で
し
た
の
で
、一
般
外
科
を

専
攻
し
、心
臓
と
頭
以
外
は
ほ
と
ん
ど
診

ま
し
た
。昨
今
の
医
療
は
細
分
化
や
技

術
進
歩
が
進
み
、手
術
を
せ
ず
内
科
的

な
治
療
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た

が
、疾
患
に
よ
っ
て
は
外
科
的
な
処
置（
手

術
）を
行
っ
た
方
が
患
者
さ
ん
の
負
担
が

少
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

激
し
い
痛
み
を
伴
う
急
性
腹
膜
炎
の

症
状
な
ど
は
生
命
に
関
わ
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
素
早
い
判
断
が
と
て
も
大
切

で
す
。「
手
術
は
最
後
の
手
段
」と
し
て

考
え
る
の
で
は
な
く
、た
く
さ
ん
あ
る
ア
プ

ロ
ー
チ
の
中
か
ら
目
の
前
の
患
者
さ
ん
に

最
適
な
治
療
を
選
択
肢
と
し
て
提
供
で

き
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

静
風
荘
病
院
は
内
科
中
心
の
病
院
で

す
の
で
、以
前
の
よ
う
に
特
別
な
外
科
治

療
を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ま
ず
は

し
っ
か
り
と
患
者
さ
ん
と
向
き
合
い
、耳
を

傾
け
、信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
が
重
要
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

日
常
生
活
の
些
細
な
違
和
感
も
気
軽

に
話
し
て
頂
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

心
を
感
じ
て
も
ら

え
る
関
係
作
り

安

全
身
で
聴
き
応
え
る
。
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一般財団法人 野中東晧会 https://seifuso.or.jp/
のなかとうこうかい 048-477-7300

〒352-0023  埼玉県新座市堀ノ内1-9-28静風荘病院

すまいる通信
「元気の素」になるお役立

ち情報 今回のテーマ

血圧は健康のバロメーター

血圧が高いと脳卒中や心筋梗塞になりやすい

高血圧がもたらす糖尿病の合併症

普段から血圧を測りリスクコントロール

血圧が高い状態が続くと、血管の壁は圧力に耐えるために厚く硬くなり、
血管本来のしなやかさを失って脆くなってしまいます（動脈硬化）。
そして、やがては血管が詰まり、脳卒中や心筋梗塞などを引き起こしやす
くなるのです。

糖尿病の人は高血圧の場合が多く、また高血圧の人は糖尿病になりや
すい相関関係があります。
糖尿病が進行すると人工透析／手足切断／失明など、普段の生活に大
きく影響する状態になるリスクが高まります。

脳卒中、心筋梗塞、糖尿病は自覚症状がなく、症状がでてからでは手遅れに
なる場合も多いです。
こまめに血圧を調べることで体の中の状態を知り、気持ちよく毎日を過ごし
ましょう！

参考HP: 厚生労働省「スマート・ライフ・プロジェクト」

※ 

血
圧
が
高
い
と
血
管
の
し
な
や
か
さ
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。

医療費／転院／施設入所／在宅診療

医療福祉相談 （無料）
医療・地域・行政のネットワークを活かし、
様々な問題の解決方法を一緒に考えます。

電話： 048-477-7300（代表）
受付： （平日） 9:00 ～ 17:00

「医療相談」とお申し付けください。

医療ソーシャルワーカー

腹膜炎
突然の激しい腹痛

腹膜炎は大きく急性と慢性に分類されます。
腹膜炎を発症する患者さんの9割以上が突然の激しい腹痛を訴えて来院される
急性腹膜炎です。

【原因】
本来無菌の腹腔内に何らかの原因で細菌が入り炎症を起こします。

【対処法】
生命に関わる重症の状態に陥る可能性があるため、速やかに手術を行い腹腔
内を洗浄することが基本となります（手術を行わない場合もあります）。
また、腹膜炎と確定診断するためには触診を行い、血液検査、画像検査、問診
を参考に判断します。

不安な事は
お気軽に
ご相談下さい！

続きは静風荘病院ホームページで配信中！


