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私
の
実
家
は
千
葉
県
に
あ
り
、町
の
開

業
医
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

父
は
来
院
し
た
患
者
さ
ん
を
断
ら
ず

全
て
診
察
す
る
た
め
、絶
え
間
な
く
患
者

さ
ん
が
来
院
し
、多
忙
な
父
の
後
ろ
姿
を

見
て
育
ち
ま
し
た
。そ
の
た
め
小
さ
い
頃

は
父
と
一
緒
に
出
掛
け
た
記
憶
が
あ
り
ま

せ
ん
。

私
は
次
男
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
医
師
に

な
ろ
う
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

高
校
2
年
の
際
、既
に
医
学
部
へ
進
学
し

て
い
た
兄
か
ら「
こ
れ
か
ら
一
緒
に
や
っ
て
い

こ
う
」と
言
わ
れ
、迷
い
ま
し
た
が
医
療
の

道
へ
と
進
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

大
学
に
進
学
す
る
と
兄
と
も
相
談
し

血
液
内
科
を
専
攻
し
ま
し
た
。

し
か
し
、血
液
内
科
は
非
常
に
忙
し

く
、重
病
の
患
者
さ
ん
が
多
い
た
め
夜
中

に
呼
び
出
さ
れ
る
こ
と
も
頻
繁
に
あ
り
、

あ
ま
り
の
多
忙
な
毎
日
に「
ゆ
っ
く
り
患

者
さ
ん
と
向
き
合
う
医
療
」が
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

静
風
荘
病
院
を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
た

の
は
30
年
ほ
ど
前
か
ら
で
す
。大
学
時
代

の
同
期
だ
っ
た
先
生
か
ら
依
頼
さ
れ
、大

学
病
院
の
外
来
を
行
い
な
が
ら
診
察
し
て

お
り
ま
し
た
。静
風
荘
病
院
で
は
時
間
に

追
わ
れ
ず
、心
の
余
裕
が
患
者
さ
ん
に
伝

わ
る
の
か
、些
細
な
事
も
相
談
し
て
い
た

だ
く
関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

生
活
状
況
を
伺
い
な
が
ら
、専
門
医
に
お

願
い
す
る
部
分
と
自
分
が
治
療
す
る
部

分
と
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
何
が一
番
い
い
の

か
を
会
話
し
な
が
ら
行
う
医
療
に
、と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、10
年
以
上
、静
風
荘
病
院
の

院
長
を
任
せ
て
い
た
だ
き
、私
の
健
康
上

の
理
由
か
ら
今
は
非
常
勤
と
な
り
ま
し

た
が
、週
1
回
は
実
家
を
手
伝
い
な
が
ら
、

こ
の
地
域
に
貢
献
で
き
る
日
々
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の
立

場
に
な
り
、自
分
の
能
力
を
過
信
せ
ず
、

信
頼
関
係
を
築
い
て
い
け
る
よ
う
努
力
し

て
参
り
ま
す
。

者
さ
ん
と
向
き
合

う
総
合
内
科
医

患

病
気
を
診
ず
し
て

         

病
人
を
診
よ
。
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一般財団法人 野中東晧会 https://seifuso.or.jp/
のなかとうこうかい 048-477-7300

〒352-0023  埼玉県新座市堀ノ内1-9-28静風荘病院

すまいる通信
「元気の素」になるお役立

ち情報 今回のテーマ

デマ（偽情報）に振り回されない

新型コロナウイルスで猛威を振るったデマ情報

「伝えなきゃ」「念のために買っておこう」の連鎖

勇気をもって「デマでした」と言おう！！

「中国の影響でトイレットペーパーがなくなる」。
このデマ情報がインターネットやメディアを通じて広く伝搬し店頭からトイ
レットペーパーやティッシュがなくなる事態が起きました。
トイレットペーパーは98%が国内生産です。政府も異例の発表を行うまで
に至りました。

デマ情報は「家族や知人のために」という人の心理をついて拡散します。
他の作業に追われ、たまたま商品の補充が遅れた場面に遭遇すれば真実
へと認定され、さらなる拡散へと繋がってしまいます。

インターネットが急速に発展し、私たちの情報判断能力が追いついていま
せん。さらに誰でも「自分だけは騙されない」と思っています。
周りの人と情報を共有し助け合うことはとても大切です。共有した情報が
デマだと気付いたら訂正し、お互いに情報を判断する能力を高め合って
いきましょう。

医療費／転院／施設入所／在宅診療

医療福祉相談 （無料）
医療・地域・行政のネットワークを活かし、
様々な問題の解決方法を一緒に考えます。

電話： 048-477-7300（代表）
受付： （平日） 9:00 ～ 17:00

「医療相談」とお申し付けください。

医療ソーシャルワーカー

膠原病（こうげんびょう）
体を守るはずの免疫が自分自身を攻撃

膠原病は関節リウマチ、全身性エリテマトーデスなどを総称した病名です。
共通する症状は関節の腫れやこわばり、痛みが挙げられます。また病気が進行
すると臓器にも障害が現れるようになります。

【原因】
自分の体を守るはずの免疫が自分自身を攻撃してしまい、関節や臓器などに
様々な症状を引き起こします。

【対処法】
関節リウマチでは、生物学的製剤をはじめとした抗リウマチ薬による治療が飛
躍的に進歩しています。早期に発見できれば病気と上手に付き合いながら日常
生活を送ることが可能です。

不安な事は
お気軽に
ご相談下さい！

続きは静風荘病院ホームページで配信中！


