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私
は
愛
媛
県
松
山
市
で
6
人
兄
弟
の

5
番
目
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

医
療
と
は
全
く
無
縁
の
家
庭
で
し
た

が
小
学
生
の
時
、母
は
胃
が
ん
で
父
は
結

核
で
相
次
い
で
他
界
し
ま
し
た
。

当
時
意
識
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、高
校
生
に
な
り
周
り
が
見
え
て

く
る
と
、兄
や
姉
に
対
す
る
感
謝
と「
両

親
が
生
き
て
い
れ
ば
」と
思
い
、命
を
救
う

医
療
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。そ
し
て
、

高
校
3
年
の
進
路
指
導
の
際
に
お
そ
る
お

そ
る
医
師
に
な
り
た
い
と
希
望
を
述
べ
た

と
こ
ろ
、先
生
に
後
押
し
を
さ
れ
て
医
学

部
に
チ
ャレン
ジ
す
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

周
り
の
支
え
も
あ
り
何
と
か
合
格
し
、

合
格
後
も
患
者
と
関
わ
る
医
療
を
目
指

し
、主
に
神
経
内
科
や
循
環
器
内
科
の

診
断
学
に
関
心
を
持
っ
て
お
り
ま
し
た
。

医
局
へ
入
局
後
は
ア
メ
リ
カ
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ

イ
ナ
大
学
に
留
学
し
、心
エコ
ー（
心
臓
超

音
波
検
査
）の
知
見
を
深
め
、早
期
診

断
と
早
期
治
療
に
貢
献
す
る
道
を
進
ん

で
き
ま
し
た
。日
本
へ
の
帰
国
後
は
大
学

病
院
で
臨
床
研
究
に
従
事
し
、そ
の
後

は
J
R
東
京
総
合
病
院
で
定
年
ま
で
勤

め
、7
年
ほ
ど
前
に
医
局
の
先
輩
に
誘
わ

れ
静
風
荘
病
院
の
外
来
で
お
手
伝
い
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
合
い
の

中
で
強
く
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

「
何
が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
切
な
の
か
」

で
す
。大
学
病
院
の
よ
う
に
お
互
い
切
磋

琢
磨
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
が
、ま
ず
は

患
者
さ
ん
に
聞
く
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で

す
。ま
た
患
者
さ
ん
を
設
備
の
整
っ
た
病

院
に
紹
介
す
る
際
も
報
告
を
し
っ
か
り
し

て
頂
け
る
病
院
は
安
心
し
て
任
せ
る
こ
と

が
で
き
、信
頼
関
係
は
こ
う
し
た
相
互
の

関
わ
り
合
い
の
中
で
生
ま
れ
る
も
の
だ
と

改
め
て
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も「
自
分
の
身
内
だ
っ
た
ら
ど
う

す
る
か
？
」こ
の
言
葉
を
忘
れ
ず
、こ
の
地

域
に
貢
献
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

分
の
身
内
だ
っ
た

ら
ど
う
す
る
か
？

自

「
何
が
大
切
か
」を

   

　
　
　
　
見
極
め
る
。
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心エコー（心臓超音波検査）

心臓の動き、形状、血流など体の中を可視化

安全かつ有用である一方、知識と経験が必要

心エコー（心臓超音波検査）は超音波を照射し、心臓の動きや血液の流れを
体表から観察する検査です。
心電図と同様、安静臥床で施行される検査で時間は少しかかりますが、レント
ゲンのような被爆がなく、聴診器では見えない生体内の動きをリアルタイムに
観察することができます。
心臓は２次元で表示されますが、3次元的に把握し、心筋と血流の動きから
様々な心疾患の診断を行うことができ「第2の聴診器」と呼ばれています。

心エコー検査はすべての心疾患が検査対象となります。
観察画面では構造物は白黒の濃淡で、血流はカラーで表示
されるため、その読影には知識と経験が必要です。

「心不全としては心拍数が速くない」、「息切れが強い割に
は心電図変化が乏しい」、「雑音があるので虚血性心疾患と
は思えない」など、生体は不確実性の塊であることを念頭に
置き、注意深い診察と検査にて確定診断に迫ります。

心エコー検査の観察画面

※ 「新・心エコーの読み方、考え方」の著者でもある羽田先生

医療費／転院／施設入所／在宅診療

医療福祉相談 （無料）
医療・地域・行政のネットワークを活かし、
様々な問題の解決方法を一緒に考えます。

電話： 048-477-7300（代表）
受付： （平日） 9:00 ～ 17:00

「医療相談」とお申し付けください。

医療ソーシャルワーカー

心不全
心臓に何らかの病気があって起こる症状の総称

心臓のポンプ機能の破綻により血液を全身に送り出す力が低下して息切れ、動
悸、倦怠感、下肢浮腫、などが出現する状態を言います。病名ではなく、心臓
に何らかの病気があって起こる症状の総称です。

【原因】
心臓機能低下の原因には心筋梗塞、高血圧、弁膜症、不整脈、心筋疾患、そ
の他たくさんあります。息切れや動悸は心臓以外でも風邪などの呼吸器疾患、
腎臓病、発熱、貧血、肥満、筋力低下、仕事疲れ、精神的緊張、等でもみられ
ることがあります。原因と重症度により治療方針が異なるので心臓由来である
ことの確認のために検査が必要です。

※ 症状／診察／診断／治療など続きは病院ホームページに掲載！！

不安な事は
お気軽に
ご相談下さい！




