
医師／和田 祥之
インタビュー

私
の
家
は
父
母
共
に
曽
祖
父
の
代
か

ら
続
く
医
師
の
家
系
で
し
た
。

父
は
地
元
大
阪
で
小
さ
な
内
科
医
院

を
50
年
営
み
、83
歳
で
引
退
す
る
際
に
は

「
先
生
の
お
か
げ
で
助
か
っ
た
」と
い
う
地

元
住
民
の
お
礼
の
手
紙
と
共
に
、居
間
が

お
礼
の
品
で
山
積
み
に
な
る
様
を
目
の
当

た
り
に
し
、「
医
療
は
こ
ん
な
に
も
感
謝
さ

れ
る
い
い
仕
事
だ
」と
今
で
も
父
の
よ
う

な
医
師
に
な
れ
た
ら
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

大
学
医
学
部
で
は
消
化
器
外
科
を
専

攻
し
、医
局
へ
入
局
後
は
病
理
学
の
研
究

に
打
ち
込
み
ま
し
た
。病
理
の
組
織
診
断

は
Ａ
Ｉ
診
断
が
進
歩
し
た
現
在
で
も
な
お

病
気
の
確
実
な
診
断
に
最
も
重
要
な
手

段
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。例
え
ば
、病
理
解

剖
で
は
亡
く
な
っ
た
方
の
組
織
を
観
察
す

る
こ
と
で
診
断
の
妥
当
性
や
治
療
の
効

果
の
答
え
が
出
ま
す
。こ
う
し
た
研
究
と

そ
の
結
果
の
積
み
重
ね
が
、複
雑
な
診
断

に
大
い
に
役
立
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
後
、50
歳
か
ら
20
年
間
は
国
会
の

参
議
院
の
議
員
医
務
室
に
勤
め
、多
く

の
議
員
の
治
療
や
健
康
相
談
に
関
わ
り

ま
し
た
。議
員
と
い
え
ど一
般
の
方
と
同
じ

で
す
。症
状
に
よ
り
病
院
を
紹
介
し
ま
す

が
、医
師
の
前
で
は
う
ま
く
話
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
私
は一
緒
に
病
院
ま

で
付
い
て
い
き
症
状
の
説
明
を
す
る
と
共

に
、医
師
か
ら
の
指
摘
事
項
を
後
ほ
ど
分

か
り
や
す
く
説
明
し
て
お
り
ま
し
た
。こ
の

よ
う
な
経
験
か
ら
家
庭
の
事
情
や
生
活

を
把
握
し
た
上
で
医
療
を
提
供
す
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
、何
よ
り
患

者
さ
ん
に
信
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
診

療
の一
部
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

静
風
荘
病
院
へ
来
た
の
は
7
年
程
前

に
な
り
ま
す
が
、誘
っ
て
い
た
だ
い
た
野
中

泰
延
君
は
大
学
時
代
か
ら
の
親
友
で
家

族
ぐ
る
み
の
付
き
合
い
を
し
て
お
り
ま
し

た
。「
忠
恕
」と
い
う
言
葉
は
彼
の
信
念

と
想
い
が
込
め
ら
れ
た
素
晴
ら
し
い
言
葉

だ
と
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
の

立
場
に
な
り
相
手
に
と
っ
て
優
し
い
医
療

を
提
供
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

活
ま
で
考
慮
し
た

優
し
い
医
療
を
。

生

医
療
と
生
活
を
繋
ぐ
。
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一般財団法人 野中東晧会 https://seifuso.or.jp/
のなかとうこうかい 048-477-7300

〒352-0023  埼玉県新座市堀ノ内1-9-28静風荘病院

すまいる通信
「元気の素」になるお役立

ち情報 今回のテーマ

インフルエンザ予防接種

インフルエンザと普通の風邪との違い

予防接種の効果、有効性

毎年予防接種を受けた方がいいか？

インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することによって起
こる病気です。
38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較
的急速に現れるのが特徴です。併せて普通の風邪と同じように、のど
の痛み、鼻汁、咳等の症状も見られます。
お子様ではまれに急性脳症を、御高齢の方や免疫力の低下している
方では二次性の肺炎を伴う等、重症になることがあります。

体の中に入ったインフルエンザウイルスは細胞に侵入して増殖しま
す。この状態を「感染」といいますが、ワクチンはこれを完全に抑える
働きはありません。
インフルエンザワクチンの最も大きな効果は、重症化を予防すること
です。
国内の研究によれば、65歳以上の高齢者福祉施設に入所している高
齢者については34～55％の発病を阻止し、82％の死亡を阻止する
効果があったとされています。

インフルエンザワクチンは、その
シーズンに流行することが予測
されると判断されたウイルスを
用いて製造されています。
このため、毎年インフルエンザ
ワクチンの接種を検討して頂く
方が良い、と考えられます。

参考サイト： 厚生労働省「インフルエンザQ&A」

静風荘病院では毎年10月頃から受け付けて
おります。詳しくはお問い合わせ下さい。

医療費／転院／施設入所／在宅診療

医療福祉相談 （無料）
医療・地域・行政のネットワークを活かし、
様々な問題の解決方法を一緒に考えます。

電話： 048-477-7300（代表）
受付： （平日） 9:00 ～ 17:00

「医療相談」とお申し付けください。

医療ソーシャルワーカー

不安な事は
お気軽に
ご相談下さい！


